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BUCATARIE SIG 

 

1. AUZITE DIN POPOR : 

Closcau macelaresc auriu 

Pui - 400g, Cartofi - 302g, Ulei de floarea soarelui - 35ml, Vin alb (Conține Sulfiți) - 

20ml, Unt - 20g, Sare - 14g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 832.6 / 200.3, Grăsimi (g): 14.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.5, Glucide (g): 6.8 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 10.4, Sare 

(g): 1.8 

Informații nutriționale porție (791.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6585.9 / 1584.8, Grăsimi (g): 113.1 din care: Acizi 

grași saturați (g) 27.8, Glucide (g): 53.9 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 

82.7, Sare (g): 14.4 

Alergeni 

Conține: Lapte, Sulfiți 

Liliput de porc 

Coaste de porc - 500g, Vinete - 50g, Malai Extra Gold - 40g, Vin alb - 40ml, Roșii 

cherry - 40g, Baby spanac - 30g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 30g, Fasole 

verde pastai - 20g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Ulei de floarea soarelui - 20ml, 

Crema de trufe - 10g, Unt - 10g, Sos pe bază de grasimi vegetale (Conține Soia, 

Lapte) - 10ml, Smantana 12% grasime - 10g, Lapte - 10ml, Pătrunjel - 10g, Usturoi 

- 10g, Unt - 10g, Sare iodata - 7g, Sare - 7g, Stabilizator: gumă guar (E412), Guma 

de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Emulsifiant: Lecitine (E 

322), Conservant: Lizozim (E 1105), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 1018 / 245, Grăsimi (g): 18.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 6.5, Glucide (g): 4.5 din care: Zaharuri (g): 3.7, Proteine (g): 15, Sare 

(g): 1.8 

Informații nutriționale porție (884.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8999.6 / 2165.4, Grăsimi (g): 160.6 din care: Acizi 

grași saturați (g) 57.6, Glucide (g): 39.5 din care: Zaharuri (g): 32.9, Proteine (g): 

132.9, Sare (g): 15.5 

Alergeni   Conține: Ouă, Soia, Lapte 

 Poate conține urme de: Gluten, Țelină 

Miezic cu sos de hribi 

Cartofi - 180g, Piept de pui - 170g, Hribi - 30g, Ceapa - 20g, Ridiche - 20g, 

Castraveti - 20g, Roșii proaspete - 20g, Ceapă - 20g, Brânză dură (Conține Ouă, 

Lapte) - 15g, Unt - 15g, Ceapa verde - 10g, Usturoi - 10g, Crema de trufe - 7g, Sare 

- 7g, Ulei de floarea soarelui - 7ml, Lamaie - 6g, Baby spanac - 4g, Pătrunjel - 4g, 

Sare iodata - 2g, Conservant: Lizozim (E 1105), Agent de întărire: Clorura de 

calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 496.9 / 119.3, Grăsimi (g): 5.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2, Glucide (g): 8.7 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 9.1, Sare (g): 

1.8 

Informații nutriționale porție (567.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2817.2 / 676.3, Grăsimi (g): 28.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 11.5, Glucide (g): 49.3 din care: Zaharuri (g): 11.3, Proteine (g): 51.7, 

Sare (g): 10.2 

Alergeni 

Conține: Ouă, Lapte 

Mulard de rata 

Piept de rață - 200g, Portocală - 80g, Baby spanac - 30g, Sos pe bază de grasimi 

vegetale (Conține Soia, Lapte) - 30ml, Telemea de vaca (Conține Lapte) - 20g, 

Cimbru - 20g, Unt - 15g, Zahăr - 7g, Sare - 7g, Piper alb - 2g, Piper negru boabe 



ecologic - 2g, Stabilizator: gumă guar (E412), Guma de Carruba (E 410), Fosfat de 

Amidon acetilat (E 1414), Emulsifiant: Lecitine (E 322) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 621 / 148.7, Grăsimi (g): 7.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.7, Glucide (g): 6.2 din care: Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 11.5, Sare 

(g): 1.9 

Informații nutriționale porție (413.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2564.8 / 614, Grăsimi (g): 32.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 15.3, Glucide (g): 25.4 din care: Zaharuri (g): 14.4, Proteine (g): 47.4, 

Sare (g): 8 

Alergeni 

Conține: Soia, Lapte 

Muschiulet de porc in sos de trufe 

Muschiulet de porc - 200g, Sparanghel - 190g, Sare - 7g, Ulei de floarea soarelui - 

7ml, Sos de soia (Conține Gluten, Soia) - 2ml, Colorant: Caramel I (E 150 a), 

Conservant: Acid lactic (E 270) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 364 / 86.8, Grăsimi (g): 3.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.8, Glucide (g): 1.3 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 11.8, Sare 

(g): 1.8 

Informații nutriționale porție (406.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1477.8 / 352.6, Grăsimi (g): 14.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3, Glucide (g): 5.1 din care: Zaharuri (g): 4.8, Proteine (g): 47.9, Sare 

(g): 7.5 

Alergeni 

Conține: Gluten, Soia 

Snitel panko de curcan 



Piept de curcan - 150g, Pesmet Panko (Conține Gluten) - 30g, Ulei de floarea 

soarelui - 30ml, Făină de grâu - 20g, Ou - 15g, Lapte - 10ml, Sare - 7g, Sos de soia 

(Conține Gluten, Soia) - 5ml, Colorant: Caramel I (E 150 a), Antioxidant: Acid 

ascorbic (E 300), Agent de afânare: Sulfat de calciu (E 516), Conservant: Acid 

lactic (E 270) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1019.2 / 243.8, Grăsimi (g): 13 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.8, Glucide (g): 14.7 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 16.5, Sare 

(g): 3.1 

Informații nutriționale porție (267.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2721.3 / 650.8, Grăsimi (g): 34.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 4.8, Glucide (g): 39.3 din care: Zaharuri (g): 5.4, Proteine (g): 44.2, Sare 

(g): 8.2 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte 

Snitel panko de pui 

  

Piept de pui - 150g, Pesmet Panko (Conține Gluten) - 30g, Ulei de floarea soarelui 

- 30ml, Făină de grâu - 20g, Ou - 15g, Lapte - 10ml, Sare - 7g, Sos de soia (Conține 

Gluten, Soia) - 5ml, Colorant: Caramel I (E 150 a), Antioxidant: Acid ascorbic (E 

300), Agent de afânare: Sulfat de calciu (E 516), Conservant: Acid lactic (E 270) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1008 / 241.1, Grăsimi (g): 13.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.8, Glucide (g): 14.9 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 15.6, Sare 

(g): 3.1 

Informații nutriționale porție (267.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2691.3 / 643.8, Grăsimi (g): 35 din care: Acizi grași 

saturați (g) 4.8, Glucide (g): 39.8 din care: Zaharuri (g): 5.7, Proteine (g): 41.8, Sare 

(g): 8.2 

Alergeni 



Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte 

Snitel panko de vita 

Muschi de vită - 150g, Pesmet panko (Conține Gluten) - 30g, Ulei de floarea 

soarelui - 30ml, Făină de grâu - 20g, Ou - 15g, Lapte - 10ml, Sare - 7g, Sos de soia 

(Conține Gluten, Soia) - 5ml, Colorant: Caramel I (E 150 a), Antioxidant: Dioxid de 

sulf (E 220), Conservant: Acid lactic (E 270), Agent de tratare a făinii: Acid 

ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1210.5 / 290.8, Grăsimi (g): 19.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 4.3, Glucide (g): 7.2 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 13.8, Sare 

(g): 3 

Informații nutriționale porție (267.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3232.2 / 776.4, Grăsimi (g): 52.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 11.6, Glucide (g): 19.2 din care: Zaharuri (g): 5.4, Proteine (g): 36.9, 

Sare (g): 8.1 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte 

 Poate conține urme de: Nuci, Țelină, Muștar, Susan, Lupin 

Spenita de porc BBQ 

Coaste de porc - 700g, Varză - 250g, Carne de porc - 30g, Bacon (Conține Lapte) - 

30g, Sos barbeque - 25ml, Sos pe bază de grasimi vegetale (Conține Soia, Lapte) - 

20ml, Vin 17 - 20ml, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 15g, Mustar Dijon - 15g, 

Usturoi - 10g, Coniac / Coniac - 10ml, Sos de rosii - 10ml, Țelină - 10g, Ceapă - 

10g, Morcov - 10g, Sare - 7g, Rosii uscate in ulei - 7g, Zahăr - 5g, Sare iodata - 3g, 

Piper negru boabe ecologic - 2g, Cimbru - 2g, Stabilizator: gumă guar (E412), 

Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Trifosfati (E 451), 

Antioxidant: Metabisulfit de potasiu (E 224), Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de 

sodiu (E 301), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de 

sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Lizozim (E 1105), Emulsifiant: Lecitine (E 322), 

Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 

415), Amidon modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Agent de întărire: 

Clorura de calciu (E 509) 



Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 405.1 / 97.1, Grăsimi (g): 5.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2.2, Glucide (g): 2.8 din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 7.1, Sare 

(g): 1.2 

Informații nutriționale porție (1191.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4825.2 / 1156.5, Grăsimi (g): 69.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 25.8, Glucide (g): 33.8 din care: Zaharuri (g): 27.9, Proteine (g): 85, 

Sare (g): 13.9 

Alergeni 

Conține: Ouă, Soia, Lapte, Țelină, Muștar 

 Poate conține urme de: Gluten, Susan 

Tochitura armeneasca 

Ceapă - 80g, Morcov - 53g, Ceafă de porc - 37g, Coaste de porc - 30g, Cotlet 

Magnum - 29g, Antricot de vită - 21g, T-bone steak - 19g, Carne uscată de vită 

Beef Jerky (Conține Soia, Gluten) - 18g, Vrăbioară de vită - 18g, Sos de rosii - 

16ml, Cremă Gulaș dulce (Conține Țelină, Sulfiți) - 16g, Pasta de tomate - 16g, 

Cotlet de vițel - 16g, Pătrunjel - 10g, Usturoi - 8g, Sare - 8g, Cimbru - 5g, Colorant: 

Caramel I (E 150 a), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Metabisulfit de potasiu 

(E 224), Nitrit de sodiu (E 250), Acid lactic (E 270), Corector de aciditate: Acid 

citric (E 330), Antioxidant: Extract de rozmarin (E 392), Agent de îngroșare: Guma 

de Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 454.8 / 108.7, Grăsimi (g): 6.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.6, Glucide (g): 5 din care: Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 

2.8 

Informații nutriționale porție (400.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1819 / 434.9, Grăsimi (g): 26.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 6.5, Glucide (g): 20 din care: Zaharuri (g): 10.8, Proteine (g): 38.8, Sare 

(g): 11.2 

Alergeni 



Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, Sulfiți 

 Poate conține urme de: Muștar 

 

2. CAMARA GOSPODINEI: 

Berbecut gatit lent in sos brun 

Cotlet de berbecut - 350g, kataif (Conține Gluten) - 100g, Vin roșu - 40ml, Orez - 30g, 

Unt - 25g, Portocală - 15g, Parmezan (Conține Lapte) - 10g, Sos Demi Glace (Conține 

Gluten) - 7ml, Sare - 7g, Cremă Gulaș dulce (Conține Țelină, Sulfiți) - 7g, Sos de rosii - 

7ml, Ulei de floarea soarelui - 7ml, Miere - 2g, Piper roz boabe - 2g, Frunza de dafin - 

2g, Chimen - 2g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Metabisulfit de potasiu (E 

224), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 

415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1224.3 / 293, Grăsimi (g): 20.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 9.1, Glucide (g): 14.7 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 

1.4 

Informații nutriționale porție (613.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7505.1 / 1795.9, Grăsimi (g): 124.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 55.7, Glucide (g): 90.2 din care: Zaharuri (g): 5.3, Proteine (g): 69.6, Sare 

(g): 8.7 

Alergeni 

Conține: Gluten, Lapte, Țelină, Sulfiți 

Poate conține urme de: Ouă 

 

Iures de legume cu limba de tauras 

 

Carne de vită - 200g, kataif (Conține Gluten) - 100g, Ceapă - 35g, Usturoi - 35g, 

Sparanghel - 30g, Morcov - 25g, Ardei - 25g, Zucchini - 25g, Ulei de floarea soarelui - 

25ml, Roșii proaspete - 25g, Pătrunjel - 10g, Ardei iute - 10g, Sos de rosii - 7ml, Cremă 

Gulaș dulce (Conține Țelină, Sulfiți) - 7g, Sare - 7g, Zahăr - 4g, Miere - 2g, Piper alb 

boabe ecologic - Pronat - 2g, Cimbru - 2g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), 



Metabisulfit de potasiu (E 224), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de 

îngroșare: Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 

1422) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 641.9 / 154.8, Grăsimi (g): 6.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.2, Glucide (g): 13.6 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 10, Sare (g): 

1.5 

Informații nutriționale porție (576.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3697.4 / 891.7, Grăsimi (g): 36.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 6.9, Glucide (g): 78.2 din care: Zaharuri (g): 12.8, Proteine (g): 57.7, Sare 

(g): 8.5 

Alergeni 

Conține: Gluten, Țelină, Sulfiți 

 

Plachie de ceapa cu fructe de mare 

 

Cartofi - 250g, Ceapă - 100g, Caracatiță - 70g, Midii - 70g, Creveți* - 70g, Sparanghel - 

50g, Roșii proaspete - 50g, Ardei - 50g, Sos de rosii - 15ml, Germeni de soia - 10g, 

Usturoi - 10g, Zahăr - 4g, Chilly dulce pentru pui - 3g, Fond de homar (Conține 

Moluște, Crustacee, Pește) - 2g, Piper negru boabe ecologic - 2g, Frunza de dafin - 2g, 

Cimbru - 2g, Alge marine - 1g, Corector de aciditate: Acid acetic (E 260), Acid citric (E 

330), Stabilizator: Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Fosfat de Amidon 

acetilat (E 1414) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 288.6 / 70.2, Grăsimi (g): 0.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.1, Glucide (g): 8 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 0.4 

Informații nutriționale porție (761.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2196.2 / 534, Grăsimi (g): 5.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.8, Glucide (g): 60.6 din care: Zaharuri (g): 18.8, Proteine (g): 51.3, Sare 

(g): 3.1 

Alergeni 

Conține: Crustacee, Pește, Soia, Moluște 

*provenit din produse congelate 



 

 

Sarmale Signature 

 

Malai - 200g, Carne de porc - 160g, Varză - 130g, Smântână - 50g, Telemea vacă 

(Conține Lapte) - 30g, Miere - 20g, Lămâie - 20g, Ardei - 20g, Ceapă - 20g, Ardei iute - 

20g, Ulei de floarea soarelui - 7ml 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 880.1 / 210.8, Grăsimi (g): 8 din care: Acizi grași saturați 

(g) 3.5, Glucide (g): 26.6 din care: Zaharuri (g): 26.1, Proteine (g): 7.4, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale porție (677.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5958 / 1427.3, Grăsimi (g): 54 din care: Acizi grași 

saturați (g) 23.4, Glucide (g): 180.2 din care: Zaharuri (g): 176.4, Proteine (g): 50.4, 

Sare (g): 1.6 

Alergeni 

Conține: Lapte 

 

 

 

Tocanita din pipote de curcan 

 

Pipotă de pui - 170g, Piure din cartofi - 150g, Ou - 50g, Roșii cherry - 30g, Roșii 

proaspete - 30g, Ardei - 30g, Ceapă - 30g, Cârnați de porc - 30g, Cartofi - 30g, 

Sparanghel - 25g, Piper negru boabe ecologic - 20g, Fasole - 15g, Portocală - 10g, 

Usturoi - 10g, Morcov - 10g, Ulei de floarea soarelui - 7ml, Sare - 7g, Cascaval 

(Conține Lapte) - 6g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 371.4 / 89.9, Grăsimi (g): 4.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.5, Glucide (g): 5.8 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 7, Sare (g): 1.7 

Informații nutriționale porție (660.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2451.6 / 593.2, Grăsimi (g): 27.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 9.6, Glucide (g): 38.3 din care: Zaharuri (g): 10.6, Proteine (g): 46, Sare (g): 

11.5 

Alergeni 



Conține: Ouă, Lapte 

 

Trio de memule din ardei rosii si dovlecei 

 

Carne de porc - 150g, Zucchini - 100g, Roșii proaspete - 100g, Ardei - 100g, Orez - 

45g, Ceapă - 20g, Unt - 15g, Miere - 2g, Piper negru boabe ecologic - 2g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 395 / 97.9, Grăsimi (g): 3.9 din care: Acizi grași saturați 

(g) 2, Glucide (g): 7.7 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 6.9, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale porție (534.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2109.1 / 522.8, Grăsimi (g): 21 din care: Acizi grași 

saturați (g) 10.8, Glucide (g): 41.2 din care: Zaharuri (g): 10.4, Proteine (g): 37, Sare 

(g): 0.3 

Alergeni 

Conține: Lapte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.COAPTE LA JAR PE CARBUNE: 

 

Acadele de berbecut cu fasole batuta si tahina 

Cotlet de berbecut - 300g, Fasole - 56g, Orez - 30g, Pasta de susan - 10g, Brânză 

dură (Conține Ouă, Lapte) - 10g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Morcov - 10g, Sos 

de rosii - 9ml, Cremă Gulaș dulce (Conține Țelină, Sulfiți) - 9g, Ceapă - 7g, Sare - 

7g, Ulei de floarea soarelui - 7ml, Unt nesarat 82% grasime - 2g, Unt - 2g, Piper 



mozaic boabe - 2g, Frunza de dafin - 2g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), 

Metabisulfit de potasiu (E 224), Lizozim (E 1105), Corector de aciditate: Acid citric 

(E 330), Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat 

de diAmidon acetilat (E 1422), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1332.2 / 318.5, Grăsimi (g): 23.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 8.3, Glucide (g): 11.4 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 14.5, Sare 

(g): 1.9 

Informații nutriționale porție (473.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6301.4 / 1506.5, Grăsimi (g): 110.3 din care: Acizi 

grași saturați (g) 39.1, Glucide (g): 54.1 din care: Zaharuri (g): 6.5, Proteine (g): 

68.4, Sare (g): 9.2 

Alergeni 

Conține: Ouă, Lapte, Țelină, Susan, Sulfiți 

Cei 3 muschetari cu cartofi steakhouse 

Cartofi prajiti - 302g, Mici - 240g, Mustar - 50g, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), 

Stabilizator: Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon 

acetilat (E 1422), Colorant: betacaroten (E 160 e), Agent de afânare: Bicarbonat de 

sodiu (E 500ii) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 668.6 / 159.9, Grăsimi (g): 8.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.2, Glucide (g): 13 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 6.7, Sare 

(g): 1.1 

Informații nutriționale porție (592.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3958.4 / 946.9, Grăsimi (g): 52 din care: Acizi grași 

saturați (g) 19, Glucide (g): 77.2 din care: Zaharuri (g): 8.6, Proteine (g): 39.5, Sare 

(g): 6.3 

Alergeni 

Conține: Muștar 

 Poate conține urme de: Gluten 



 

Piept de pui - 100g, Piept de rață - 100g, Ardei - 89g, Ardei - 89g, Ardei - 89g, Baby 

spanac - 44g, Ardei iute - 22g, Ceapă - 22g, Vinete - 22g, Zucchini - 22g, Roșie - 22g, 

Fasole verde pastai - 20g, Sare - 7g, Ulei de floarea soarelui - 7ml, Ulei de măsline - 

3ml, Cimbru - 2g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 274.6 / 65.6, Grăsimi (g): 2.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.5, Glucide (g): 2.9 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 7.2, Sare (g): 

1.1 

Informații nutriționale porție (660.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1812.6 / 433.1, Grăsimi (g): 16.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.2, Glucide (g): 18.9 din care: Zaharuri (g): 14.2, Proteine (g): 47.3, Sare 

(g): 7.4 

Alergeni 

Poate conține urme de: Lapte, Țelină 

Evantai din piept de rata si pui 

Piept de pui - 100g, Piept de rață - 100g, Ardei - 89g, Ardei - 89g, Ardei - 89g, Baby 

spanac - 44g, Ardei iute - 22g, Ceapă - 22g, Vinete - 22g, Zucchini - 22g, Roșie - 22g, 

Fasole verde pastai - 20g, Sare - 7g, Ulei de floarea soarelui - 7ml, Ulei de măsline - 3ml, 

Cimbru - 2g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 274.6 / 65.6, Grăsimi (g): 2.5 din care: Acizi grași saturați 

(g) 0.5, Glucide (g): 2.9 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 7.2, Sare (g): 1.1 

Informații nutriționale porție (660.00g) 

Ficat de vitel balsamico 

Ficat de vițel - 175g, Cartofi - 23g, Sos pe bază de grasimi vegetale (Conține Soia, 

Lapte) - 23ml, Fasole verde pastai - 20g, Spanac - 15g, Brocoli - 15g, Mazăre - 15g, 

Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 15g, Unt de capra 82% grasime - 15g, Sare - 7g, 

Crema otet balsamic - 7g, Ulei de floarea soarelui - 7ml, Lapte - 3ml, Piper negru - 2g, 

Stabilizator: gumă guar (E412), Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 

1414), Colorant: Caramel IV – sulfit amoniac (E 150 d), Emulsifiant: Lecitine (E 322), 



Conservant: Lizozim (E 1105), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509), Amidon 

modificat: Amidon modificat (E 1422) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 664 / 158.7, Grăsimi (g): 9.8 din care: Acizi grași saturați 

(g) 4.1, Glucide (g): 4.6 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 12.5, Sare (g): 2.3 

Informații nutriționale porție (342.00g) 

 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2270.8 / 542.9, Grăsimi (g): 33.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 14, Glucide (g): 15.9 din care: Zaharuri (g): 3.9, Proteine (g): 42.9, Sare (g): 

7.8 

Alergeni 

Conține: Ouă, Soia, Lapte 

 Poate conține urme de: Țelină 

 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1812.6 / 433.1, Grăsimi (g): 16.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.2, Glucide (g): 18.9 din care: Zaharuri (g): 14.2, Proteine (g): 47.3, Sare 

(g): 7.4 

Alergeni 

Poate conține urme de: Lapte, Țelină 

Mititei reteta propie vita oaie 

Mici - 80g, Baby spanac - 5g, Valeriană - 5g, Rucola - 5g, Conservant: Acetati de sodiu 

(acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), 

Corector de aciditate: Citrati de sodiu (E 331), Agent de afânare: Carbonati de sodiu (E 

500) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 761.6 / 194.3, Grăsimi (g): 14.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 5.9, Glucide (g): 3.8 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 14.6, Sare (g): 0.8 

Informații nutriționale porție (95.00g) 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 723.5 / 184.5, Grăsimi (g): 13.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 5.6, Glucide (g): 3.6 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 13.9, Sare (g): 0.8 

 Mititei reteta proprie porc-vita 

Mici (Conține Soia) - 60g, Salata iceberg - 5g, Baby spanac - 5g, Valeriană - 5g, 

Rucola - 5g, Colorant: Acid carminic (E 120), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 

301) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1013.8 / 242.3, Grăsimi (g): 21.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 7.5, Glucide (g): 0.7 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 10.2, Sare 

(g): 0.7 

Informații nutriționale porție (80.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 811 / 193.9, Grăsimi (g): 17.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 6, Glucide (g): 0.6 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 8.2, Sare (g): 

0.6 

Alergeni 

Conține: Soia 

Muschi de vita medalion 

Muschi de vită - 220g, Sparanghel - 70g, Roșie - 30g, Unt - 10g, Sare - 7g, Ulei de 

floarea soarelui - 7ml 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 714.5 / 172, Grăsimi (g): 12.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 5.1, Glucide (g): 0.8 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 12.8, Sare 

(g): 2.1 

Informații nutriționale porție (344.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2458 / 591.7, Grăsimi (g): 44.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 17.4, Glucide (g): 2.6 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 44.2, Sare 

(g): 7.3 

Alergeni 



Conține: Lapte 

 Nufar de ceafa cu jumeri 

Ceafă de porc - 300g, Usturoi - 67g, Crema de trufe - 67g, Sos pe bază de grasimi 

vegetale (Conține Soia, Lapte) - 67ml, Smantana 12% grasime - 67g, Lapte - 67ml, 

Vinete - 33g, Malai Extra Gold - 26g, Slănină de porc - 25g, Brânză dură (Conține 

Ouă, Lapte) - 20g, Sare - 7g, Ulei de floarea soarelui - 7ml, Sos de soia (Conține 

Gluten, Soia) - 5ml, Stabilizator: gumă guar (E412), Guma de Carruba (E 410), 

Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), 

Lizozim (E 1105), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Agent de întărire: Clorura de calciu 

(E 509) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 766.7 / 184.2, Grăsimi (g): 13.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.8, Glucide (g): 5.1 din care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 10.3, Sare 

(g): 1.3 

Informații nutriționale porție (758.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5811.4 / 1396.3, Grăsimi (g): 102.3 din care: Acizi 

grași saturați (g) 29.1, Glucide (g): 38.5 din care: Zaharuri (g): 25.8, Proteine (g): 

78.5, Sare (g): 9.6 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte 

Panglici din antricot de vita cu ou si cartofi 

Antricot de vită - 200g, Sos de carne tocata vita-porc - 110ml, Cartofi - 100g, Ou - 

50g, Baby spanac - 20g, Usturoi - 15g, Unt - 10g, Pătrunjel - 10g, Brânză dură 

(Conține Ouă, Lapte) - 10g, Sare - 7g, Conservant: Lizozim (E 1105), Agent de 

întărire: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 642.3 / 154, Grăsimi (g): 9.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.8, Glucide (g): 4.2 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 11.8, Sare 

(g): 1.5 

Informații nutriționale porție (532.00g) 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 3417.2 / 819.4, Grăsimi (g): 51.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 20.4, Glucide (g): 22.5 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 62.9, 

Sare (g): 7.8 

Alergeni 

Conține: Ouă, Lapte 

Pastrama de zarnesti sig 

Cotlet de berbecut - 200g, Malai - 40g, Sparanghel - 30g, Sos pe bază de grasimi 

vegetale (Conține Soia, Lapte) - 10ml, Smantana 12% grasime - 10g, Lapte - 10ml, 

Unt - 10g, Sare - 7g, Ulei de floarea soarelui - 7ml, Piper mozaic boabe - 2g, 

Cimbru - 2g, Stabilizator: gumă guar (E412), Guma de Carruba (E 410), Fosfat de 

Amidon acetilat (E 1414), Emulsifiant: Lecitine (E 322) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1182.8 / 282.9, Grăsimi (g): 21.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 9.1, Glucide (g): 10.1 din care: Zaharuri (g): 9.6, Proteine (g): 10.8, Sare 

(g): 2.2 

Informații nutriționale porție (328.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3879.6 / 927.8, Grăsimi (g): 71.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 29.7, Glucide (g): 33.1 din care: Zaharuri (g): 31.5, Proteine (g): 35.6, 

Sare (g): 7.2 

Alergeni 

Conține: Soia, Lapte 

Surf&Turf 

Vinete - 300g, Zucchini - 300g, Roșie - 300g, Homar - 300g, Ciuperci champignons 

- 200g, Ardei - 100g, Ardei - 100g, Ardei - 100g, Piept de rață - 58g, Baby spanac - 

8g, Piper negru boabe ecologic - 6g, Cimbru - 6g, Telemea vacă (Conține Lapte) - 

5g, Unt - 4g, Zahăr - 2g, Sare - 2g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 149.6 / 35.7, Grăsimi (g): 0.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.3, Glucide (g): 3 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 4.2, Sare (g): 

0.3 



Informații nutriționale porție (1791.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2678.4 / 639.2, Grăsimi (g): 12.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 5, Glucide (g): 53.7 din care: Zaharuri (g): 35.5, Proteine (g): 74.7, Sare 

(g): 5.6 

Alergeni 

Conține: Crustacee, Lapte 

 

 

 

4.DESERTURI 

 

Caramel cheesecake 

 

Ou - 50g, Topping cu Aroma de Caramel - 35g, Mascarpone 80% (Conține Lapte) - 30g, 

Crema de branza - 30g, Unt irlandez - 20g, Zahăr - 20g, Extract de vanilie bio - 10g, 

Făină de grâu - 10g, Smântână - 10g, Colorant: Dioxid de titan (E 171), Conservant: 

Sorbat de potasiu (E 202), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Amidon modificat: 

Amidon modificat (E 1422) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1312.9 / 313.9, Grăsimi (g): 20.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 11.7, Glucide (g): 24.9 din care: Zaharuri (g): 19.4, Proteine (g): 4.9, Sare 

(g): 0.3 

Informații nutriționale porție (215.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2822.7 / 674.8, Grăsimi (g): 43.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 25.2, Glucide (g): 53.4 din care: Zaharuri (g): 41.7, Proteine (g): 10.4, Sare 

(g): 0.7 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Lapte 

 

 



Cocktail gelato 

 

Inghetata de fistic (Conține Lapte) - 70g, Inghetata cu fructe de padure (Conține Lapte) 

- 70g, Inghetata de ciocolata (Conține Soia, Lapte) - 70g, Stabilizator: gumă guar 

(E412), Caragenan (E 407), Guma de Carruba (E 410), Colorant: Clorofile si clorofiline 

(E 140), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Esterii 

acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), Poliglicerolpoliricinoleat (E 476), 

Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent antiaglomerant: Silicat de magneziu (E 

553 a) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 727 / 507, Grăsimi (g): 8.6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 5.1, Glucide (g): 22.3 din care: Zaharuri (g): 19.8, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale porție (210.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1526.7 / 1064.7, Grăsimi (g): 18.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 10.7, Glucide (g): 46.8 din care: Zaharuri (g): 41.6, Proteine (g): 3.3, Sare 

(g): 0.3 

Alergeni 

Conține: Soia, Lapte 

Poate conține urme de: Gluten, Arahide, Nuci 

 

Mille feuille 

 

Aluat foietaj (Conține Gluten, Soia) - 100g, Smântână - 50g, Lapte - 50ml, Crema cu 

aroma de vanilie - 30g, Zahăr - 25g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -

caroteni) (E 160 a), Luteina (E 161 b), Carbonat de calciu (E 170), Conservant: Sorbat 

de potasiu (E 202), Antioxidant: alfa- Tocoferol (E 307), Emulsifiant: Lecitine (E 322), 

Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Esterii acidului acetic cu mono- si 

digliceridele (E 472), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Acid tartric (E 334), 

Stabilizator: Carboximetilceluloză, Carboximetilceluloză de sodiu, Gumă de celuloză (E 

466), Celuloza (E 460i), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422), Agent 

de tratare a făinii: Acid ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1168.3 / 279.3, Grăsimi (g): 15.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 8.4, Glucide (g): 31.6 din care: Zaharuri (g): 30.3, Proteine (g): 4, Sare (g): 

0.6 



Informații nutriționale porție (255.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2979.2 / 712.1, Grăsimi (g): 38.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 21.4, Glucide (g): 80.6 din care: Zaharuri (g): 77.3, Proteine (g): 10.1, Sare 

(g): 1.6 

Alergeni 

Conține: Gluten, Soia, Lapte 

 

Papanasi cu dulceata de visine 

 

 

Brânză de vaci - 100g, Inghetata de vanilie (Conține Ouă, Lapte) - 70g, Făină de grâu - 

50g, Ou - 50g, Dulceata visine - 30g, Smântână - 20g, Corector de aciditate: Acid citric 

(E 330) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 801.2 / 190.6, Grăsimi (g): 6.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.5, Glucide (g): 23.5 din care: Zaharuri (g): 11.7, Proteine (g): 9.2, Sare (g): 

0.3 

Informații nutriționale porție (320.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2563.9 / 609.9, Grăsimi (g): 20.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 11.3, Glucide (g): 75.3 din care: Zaharuri (g): 37.3, Proteine (g): 29.3, Sare 

(g): 1.1 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Lapte 

 

 

 

Papanasi cu dulceata de afine 

 

Brânză de vaci - 100g, Făină de grâu - 50g, Ou - 50g, Zahăr - 15g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 765.5 / 181.3, Grăsimi (g): 3.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.3, Glucide (g): 24.5 din care: Zaharuri (g): 8.1, Proteine (g): 12, Sare (g): 

0.5 

Informații nutriționale porție (215.00g) 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 1645.8 / 389.8, Grăsimi (g): 7.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2.8, Glucide (g): 52.7 din care: Zaharuri (g): 17.4, Proteine (g): 25.8, Sare 

(g): 1 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Lapte 

 

Para Williams 

 

Vin roșu - 167ml, Pară - 125g, Aluat foietaj (Conține Gluten, Soia) - 40g, Colorant: 

Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Conservant: Sorbat de potasiu (E 

202), Antioxidant: alfa- Tocoferol (E 307), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului 

acetic cu mono- si digliceridele (E 472), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), 

Agent de tratare a făinii: Acid ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 413.9 / 99.2, Grăsimi (g): 3 din care: Acizi grași saturați 

(g) 1.4, Glucide (g): 8.2 din care: Zaharuri (g): 7.3, Proteine (g): 1, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale porție (332.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1374.1 / 329.2, Grăsimi (g): 10 din care: Acizi grași 

saturați (g) 4.8, Glucide (g): 27.3 din care: Zaharuri (g): 24.3, Proteine (g): 3.4, Sare (g): 

0.4 

Alergeni 

Conține: Gluten, Soia 

 

 

 

Zmeura cheesecake 

 

 

Smântână - 45g, Crema de branza proaspata - 45g, Mascarpone 80% (Conține Lapte) - 

45g, Piure zmeura - 20g, Biscuiti digestivi (Conține Gluten) - 15g, Cirese Confiate Rosii 

(Conține Nuci) - 11g, Colorant: Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de potasiu (E 

202), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), 

Agent de îngroșare: Pectine: pectina, pectina amidata (E 440), Agent de afânare: 

Carbonati de amoniu: carbonat de amoniu, carbonat acid e amoniu (E 503), Bicarbonat 

de sodiu (E 500ii) 



Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1238.3 / 312.2, Grăsimi (g): 23.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 13.5, Glucide (g): 22.4 din care: Zaharuri (g): 21.7, Proteine (g): 3.4, Sare 

(g): 0.3 

Informații nutriționale porție (181.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2241.3 / 565.1, Grăsimi (g): 42.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 24.5, Glucide (g): 40.5 din care: Zaharuri (g): 39.3, Proteine (g): 6.2, Sare 

(g): 0.6 

Alergeni 

Conține: Gluten, Lapte, Nuci 

Poate conține urme de: Soia 

 

 

5 . GARNITURI 

 

 

 

 

Ardei kapia copt 

 

Ardei - 150g, Telemea de vaca (Conține Lapte) - 15g, Piper negru - 7g, Sare - 7g, Ulei 

de măsline - 7ml 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 383.6 / 92.2, Grăsimi (g): 6.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.9, Glucide (g): 6.6 din care: Zaharuri (g): 3.7, Proteine (g): 2.7, Sare (g): 4 

Informații nutriționale porție (186.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 713.4 / 171.6, Grăsimi (g): 11.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.6, Glucide (g): 12.4 din care: Zaharuri (g): 6.9, Proteine (g): 5, Sare (g): 

7.5 

Alergeni 

Conține: Lapte 

 

 

Cartofi steakhouse 



 

cartofi - 250g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Parmezan (Conține Lapte) - 15g, Usturoi 

- 10g, Pătrunjel - 10g, Piper negru - 3g, Curry bio - 3g, Sare - 3g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 593 / 142.7, Grăsimi (g): 8 din care: Acizi grași saturați 

(g) 1.6, Glucide (g): 13.1 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 3.9, Sare (g): 1.1 

Informații nutriționale porție (314.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1862 / 448, Grăsimi (g): 25 din care: Acizi grași saturați 

(g) 5.1, Glucide (g): 41 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 12.3, Sare (g): 3.4 

Alergeni 

Conține: Lapte 

Poate conține urme de: Gluten, Muștar 

 

 

Duet de varza alba si rosie 

 

Varză - 100g, Varză - 50g, Ulei de măsline - 50ml, Morcov - 40g, Curry bio - 10g, Sare - 

10g, Mărar - 3g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 734.9 / 178.2, Grăsimi (g): 17.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2.7, Glucide (g): 3.4 din care: Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 3.8 

Informații nutriționale porție (263.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1932.7 / 468.6, Grăsimi (g): 46.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 7, Glucide (g): 8.9 din care: Zaharuri (g): 7.9, Proteine (g): 2, Sare (g): 10 

Alergeni 

Poate conține urme de: Gluten, Muștar 

 

 

Legume de sezon 

 

 

Ceapă - 50g, Ridiche - 50g, Castraveti - 50g, Roșii proaspete - 50g, Lămâie - 15g, 

Pătrunjel - 10g 



Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 77 / 23.3, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați 

(g) 0.1, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 1, Sare (g): 0 

Informații nutriționale porție (225.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 173.2 / 52.4, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.3, Glucide (g): 7.1 din care: Zaharuri (g): 7.2, Proteine (g): 2.2, Sare (g): 0 

Alergeni 

- 

 

Legume la gratar balsamico 

Vinete coapte - 60g, Zucchini - 60g, Roșii proaspete - 60g, Ciuperci mixte - 40g, Ardei - 20g, 

Ardei - 20g, Ardei - 20g, Sare - 6g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 65.1 / 20.1, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați 

(g) 0.2, Glucide (g): 2.2 din care: Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 2.3 

Informații nutriționale porție (286.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 186.2 / 57.6, Grăsimi (g): 1 din care: Acizi grași saturați 

(g) 0.5, Glucide (g): 6.2 din care: Zaharuri (g): 7.9, Proteine (g): 2.6, Sare (g): 6.6 

Alergeni 

- 

 

Mamaliga sig 

 

Vinete coapte - 50g, Malai - 40g, Parmezan (Conține Lapte) - 30g, Ulei de floarea 

soarelui - 20ml, Usturoi - 10g, Unt - 10g, Trufe negre - 10g, Sos pe bază de grasimi 

vegetale (Conține Soia, Lapte) - 10ml, Smantana 12% grasime - 10g, Lapte - 10ml, 

Sare - 7g, Sare iodata - 4g, Curry bio - 3g, Usturoi granulat - 3g, Piper negru - 2g, 

Stabilizator: gumă guar (E412), Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 

1414), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Corector de aciditate: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1220.8 / 274, Grăsimi (g): 36 din care: Acizi grași 

saturați (g) 6.7, Glucide (g): 16.8 din care: Zaharuri (g): 15.4, Proteine (g): 8.3, Sare (g): 

5.6 



Informații nutriționale porție (219.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2673.5 / 600.1, Grăsimi (g): 78.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 14.6, Glucide (g): 36.8 din care: Zaharuri (g): 33.8, Proteine (g): 18.3, Sare 

(g): 12.2 

Alergeni 

Conține: Soia, Lapte 

Poate conține urme de: Gluten, Muștar 

 

 

Orez negru cu parmezan si piper 

 

Orez - 50g, Sparanghel - 20g, Parmezan (Conține Lapte) - 10g, Ulei de măsline - 7ml, 

Nuci caju - 3g, Sare - 2g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1419.4 / 338.3, Grăsimi (g): 12.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.7, Glucide (g): 42.5 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 12.4, Sare (g): 

2.5 

Informații nutriționale porție (92.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1305.9 / 311.2, Grăsimi (g): 11.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.4, Glucide (g): 39.1 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 11.4, Sare (g): 

2.3 

Alergeni 

Conține: Lapte, Nuci 

 

 

 

Pastai de mazare 

 

Fasole verde pastai - 200g, Usturoi - 10g, Unt - 10g, Sare - 7g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 279 / 66.7, Grăsimi (g): 4.1 din care: Acizi grași saturați 

(g) 2.3, Glucide (g): 4.3 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 2.7, Sare (g): 3.1 

Informații nutriționale porție (227.00g) 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 633.3 / 151.3, Grăsimi (g): 9.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 5.1, Glucide (g): 9.8 din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 6.2, Sare (g): 7 

Alergeni 

Conține: Lapte 

Poate conține urme de: Țelină 

Salata de muraturi cu Swet Chilli 

 

Muraturi asortate (Conține Nuci) - 145g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Sos de chilli dulce - 

Desiam - 10ml, Corector de aciditate: Acid acetic (E 260), Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma 

de Xantan (E 415), Clorura de calciu (E 509), Agent de îngroșare: Fosfat de Amidon (Amidon 

monofosfat) (E 1410) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 379.3 / 91.6, Grăsimi (g): 6.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.6, Glucide (g): 7.1 din care: Zaharuri (g): 7, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 4.6 

Informații nutriționale porție (165.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 625.8 / 151.2, Grăsimi (g): 10.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1, Glucide (g): 11.7 din care: Zaharuri (g): 11.5, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 

7.6 

Alergeni 

Conține: Nuci 

 

 

 

Sparanghel sig 

 

 

 

Piure de cartofi trio branza 

 

Piure din cartofi - 180g, Parmezan bio (Conține Lapte) - 15g, Sos Cezar (Conține Gluten, Pește, 

Soia, Lapte) - 10ml, Gorgonzola (Conține Lapte) - 10g, Crema de branza proaspata bio - 10g, 

Trufe negre - 10g, Colorant: Carbune negru (E 153), betacaroten (E 160 e), Corector de 

aciditate: Acid lactic (E 270), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), Stabilizator: Guma de 

Xantan (E 415), Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), Amidon modificat: 

Adipat de diAmidon acetilat (E 1422) 



Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 661.6 / 140.3, Grăsimi (g): 24.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 4, Glucide (g): 11.3 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 5.1, Sare (g): 

2.1 

Informații nutriționale porție (237.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1568 / 332.5, Grăsimi (g): 57.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 9.6, Glucide (g): 26.8 din care: Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 12, Sare (g): 5 

Alergeni 

Conține: Gluten, Pește, Soia, Lapte 

 

Trio de mazare battata si sfecla 

 

Piure din cartofi - 200g, Lapte - 25ml, Morcov - 15g, Cartofi dulci - 15g, Cremă pentru 

gătit (Conține Soia, Lapte) - 15g, Brocoli - 10g, Spanac - 10g, Mazăre - 10g, Parmezan 

bio (Conține Lapte) - 10g, Unt 82% grasime - 10g, Sare - 5g, Emulsifiant: Lecitine (E 

322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Guma Guar (E 412), Amidon modificat: 

Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 548.2 / 130.8, Grăsimi (g): 7.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 4, Glucide (g): 12.7 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 3.4, Sare (g): 

3.1 

Informații nutriționale porție (325.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1781.6 / 425.2, Grăsimi (g): 23.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 13, Glucide (g): 41.1 din care: Zaharuri (g): 5.5, Proteine (g): 11, Sare (g): 

10.2 

Alergeni 

Conține: Soia, Lapte 

 

 

 

 

 

 

6.GUSTARI BOIERESTI 



 

Bulz moldovenesccu bacon si ou 

 

Lipie (Conține Gluten) - 120g, Ou - 50g, Malai Extra Gold - 40g, Bacon (Conține Lapte) - 

25g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 10g, Ceapa verde - 10g, Crema de branza - 

10g, Telemea vacă (Conține Lapte) - 10g, Branza de burduf - 10g, Sos pe bază de 

grasimi vegetale (Conține Soia, Lapte) - 10ml, Smantana lichida - 10g, Lapte - 10ml, 

Ulei de floarea soarelui - 7ml, Sare - 7g, Piper negru macinat - 2g, Miere - 2g, Susan 

negru - 1g, Susan alb - 1g, Stabilizator: gumă guar (E412), Caragenan (E 407), Guma 

de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Trifosfati (E 451), Conservant: 

Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), 

Lizozim (E 1105), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Emulsifiant: Lecitine (E 322), 

Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 961.7 / 229.1, Grăsimi (g): 9.7 din care: Acizi grași saturați 

(g) 3.2, Glucide (g): 25.6 din care: Zaharuri (g): 9.7, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 3.1 

Informații nutriționale porție (335.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3221.7 / 767.6, Grăsimi (g): 32.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 10.9, Glucide (g): 85.6 din care: Zaharuri (g): 32.6, Proteine (g): 31.1, Sare 

(g): 10.4 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Susan 

Poate conține urme de: Țelină, Muștar 

 

Carne de mici pe pita la gratar 

Mici (Conține Soia) - 70g, Ou - 50g, Paine toast (Conține Gluten) - 50g, Roșii cherry - 

23g, Sos de rosii - 20ml, Fasole verde pastai - 15g, Făină de grâu - 10g, Ulei de floarea 

soarelui - 10ml, Sare - 8g, Nuci caju - 5g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 3g, 

Gorgonzola (Conține Lapte) - 3g, Mozzarella (Conține Lapte) - 3g, Cascaval (Conține 

Lapte) - 3g, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Acid sorbic (E 200), Lizozim 

(E 1105), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Corector de aciditate: Acid citric (E 

330), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509), Agent de tratare a făinii: Acid ascorbic 

(E 300), Emulsifiant: Datem (E 472e) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 980.3 / 235.1, Grăsimi (g): 15.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 4.5, Glucide (g): 13.6 din care: Zaharuri (g): 9.8, Proteine (g): 9.2, Sare (g): 

3.6 



Informații nutriționale porție (273.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2676.2 / 641.9, Grăsimi (g): 43.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 12.2, Glucide (g): 37 din care: Zaharuri (g): 26.6, Proteine (g): 25.2, Sare (g): 

9.8 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Nuci 

 Poate conține urme de: Țelină, Susan 

 

Dom avocado cu somon fume si avocado 

File somon afumat feliat original - 60g, Ou - 50g, Icre Tobiko rosii (Conține Gluten, 

Pește, Soia) - 30g, Maioneză (Conține Lapte, Ouă) - 30g, Ou - 25g, Cartofi - 15g, 

Avocado - 15g, Ceapă - 10g, Ridiche - 10g, Castraveti - 10g, Roșie - 10g, Susan alb - 

10g, Sare - 7g, Ceapa verde - 5g, Crema de branza proaspata - 5g, Fasole alba 

conserva - 4g, Mazăre - 4g, Porumb - 4g, Lămâie - 3g, Ulei de floarea soarelui - 3ml, 

Baby spanac - 2g, Ulei de măsline - 2ml, Pătrunjel - 2g, Miere - 2g, Susan negru - 1g, 

Colorant: Galben-portocaliu S (E 110), Rosu aprins 4R (E 124), Antioxidant: Acid 

ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de 

Carruba (E 410) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 863.5 / 207.9, Grăsimi (g): 16.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3, Glucide (g): 4.7 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 3.5 

Informații nutriționale porție (319.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2754.5 / 663.1, Grăsimi (g): 54 din care: Acizi grași 

saturați (g) 9.6, Glucide (g): 15.1 din care: Zaharuri (g): 8, Proteine (g): 29.8, Sare (g): 

11.1 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Pește, Soia, Lapte, Susan 

 Duet de icre crap si stiuca 

Lamaie - 60g, Ou - 50g, Aluat foietaj (Conține Gluten, Soia) - 50g, Sparanghel - 

30g, Apă minerală - 25ml, Ulei de floarea soarelui - 20ml, kataif (Conține Gluten) - 



10g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 10g, Ceapa verde - 10g, Pesmet Panko 

(Conține Gluten) - 10g, Icre de stiucă (Conține Pește) - 10g, Icre crap (Conține 

Pește) - 10g, Miere - 4g, Piper negru boabe ecologic - 1g, Colorant: Caroteni 

(amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Conservant: Sorbat de potasiu (E 

202), Lizozim (E 1105), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), alfa- Tocoferol (E 307), 

Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 

472), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de afânare: Sulfat de calciu 

(E 516), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509), Agent de tratare a făinii: Acid 

ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 862.3 / 207.1, Grăsimi (g): 13.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.7, Glucide (g): 13.9 din care: Zaharuri (g): 8, Proteine (g): 7.2, Sare 

(g): 0.9 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2586.8 / 621.3, Grăsimi (g): 41.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 11.1, Glucide (g): 41.6 din care: Zaharuri (g): 23.9, Proteine (g): 21.7, 

Sare (g): 2.8 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Pește, Soia, Lapte 

Fasole facaluita 

Ceapă - 35g, Fasole alba conserva - 20g, Usturoi - 7g, Ulei de floarea soarelui - 

5ml, Morcov - 5g, Sos de rosii - 4ml, Cremă Gulaș dulce (Conține Țelină, Sulfiți) - 

4g, Sare - 3g, Piper negru boabe ecologic - 1g, Frunza de dafin - 1g, Conservant: 

Sorbat de potasiu (E 202), Metabisulfit de potasiu (E 224), Antioxidant: Acid 

ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de îngroșare: 

Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 416.8 / 100.6, Grăsimi (g): 6.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.7, Glucide (g): 6.2 din care: Zaharuri (g): 4.2, Proteine (g): 2.2, Sare 

(g): 4.2 

Informații nutriționale porție (85.00g) 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 354.2 / 85.5, Grăsimi (g): 5.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.6, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 1.9, Sare 

(g): 3.6 

Alergeni 

Conține: Țelină, Sulfiți 

Globulete de cascaval 

Maioneză (Conține Lapte, Ouă) - 50g, Ou - 50g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 

20g, Gorgonzola (Conține Lapte) - 20g, Mozzarella (Conține Lapte) - 20g, Cascaval 

(Conține Lapte) - 20g, Roșii cherry - 15g, Rucola - 10g, Pesmet panko (Conține 

Gluten) - 10g, Făină de grâu - 7g, Sare - 5g, Nuci caju - 3g, Antioxidant: Dioxid de 

sulf (E 220), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Conservant: Lizozim (E 

1105), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509), Agent de tratare a făinii: Acid 

ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1409.5 / 340.6, Grăsimi (g): 29.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 9, Glucide (g): 4.2 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 12.6, Sare 

(g): 3.1 

Informații nutriționale porție (230.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3241.8 / 783.4, Grăsimi (g): 66.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 20.6, Glucide (g): 9.6 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 29, Sare 

(g): 7.2 

 

Icre manciuria si stiuca 

Lamaie - 60g, Apă minerală - 25ml, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Baby spanac - 

15g, Fasole verde pastai - 10g, Icre somon - 10g, Icre de stiucă (Conține Pește) - 

10g, Pesmet panko (Conține Gluten) - 7g, kataif (Conține Gluten) - 5g, Miere - 4g, 

Piper negru boabe ecologic - 1g, Conservant: Benzoat de sodiu (E 211), 

Antioxidant: Dioxid de sulf (E 220), Agent de tratare a făinii: Acid ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale 100g 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 713.9 / 172.2, Grăsimi (g): 12.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.4, Glucide (g): 8 din care: Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 4.4, Sare (g): 

1.1 

Informații nutriționale porție (167.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1192.3 / 287.6, Grăsimi (g): 21.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2.4, Glucide (g): 13.4 din care: Zaharuri (g): 5.6, Proteine (g): 7.3, Sare 

(g): 1.9 

Alergeni 

Conține: Gluten, Pește 

 Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte, Nuci, Țelină, Muștar, Susan, Lupin 

 Medalion ton rosu la plita 

Ton File - 100g, Sparanghel - 50g, Taitei din orez Noodles - 30g, Usturoi - 10g, 

Rozmarin - 5g, Ghimbir - 3g, Ulei de floarea soarelui - 3ml, Porumb - 2g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 651 / 155.4, Grăsimi (g): 4.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.9, Glucide (g): 14.8 din care: Zaharuri (g): 13.8, Proteine (g): 13.5, 

Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale porție (203.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1321.4 / 315.4, Grăsimi (g): 8.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.8, Glucide (g): 29.9 din care: Zaharuri (g): 27.9, Proteine (g): 27.4, 

Sare (g): 0.1 

Alergeni 

Conține: Pește 

Salata de vinete cu tahina 

Vinete - 60g, File somon afumat feliat original - 30g, Ardei - 30g, Ceapă - 30g, 

Vinete coapte - 30g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Cremă Gulaș dulce (Conține 

Țelină, Sulfiți) - 5g, Sare - 3g, Zahăr - 3g, Sos de rosii - 3ml, Conservant: Sorbat de 

potasiu (E 202), Metabisulfit de potasiu (E 224), Corector de aciditate: Acid citric 



(E 330), Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat 

de diAmidon acetilat (E 1422) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 431.5 / 103.8, Grăsimi (g): 7.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.9, Glucide (g): 5.8 din care: Zaharuri (g): 4.9, Proteine (g): 4.1, Sare 

(g): 2.3 

Informații nutriționale porție (204.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 880.3 / 211.8, Grăsimi (g): 14.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.9, Glucide (g): 11.8 din care: Zaharuri (g): 10, Proteine (g): 8.4, Sare 

(g): 4.8 

Alergeni 

Conține: Pește, Țelină, Sulfiți 

Tartar de bovina 

Muschi de vită - 100g, Ou - 50g, Ceapa verde - 10g, Ulei de măsline - 10ml, Coniac 

/ Coniac - 10ml, Sos Worcester (Conține Gluten) - 10ml, Sos Sriracha - 10ml, 

Mustar - 10g, Capere - 7g, Sare - 7g, Pâine prăjită - 4g, Boia dulce (Conține 

Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan) - 2g, Piper negru boabe ecologic - 2g, Agent de 

încărcare: Guma de Xantan (E 415), Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 415), 

Colorant: betacaroten (E 160 e) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 752.3 / 181, Grăsimi (g): 12.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.5, Glucide (g): 3.6 din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 11.5, Sare 

(g): 4.1 

Informații nutriționale porție (232.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1745.3 / 420, Grăsimi (g): 28.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 8.1, Glucide (g): 8.4 din care: Zaharuri (g): 5.4, Proteine (g): 26.7, Sare 

(g): 9.6 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Soia, Muștar, Susan 



  

Tartar rosu cu tobiko 

Ou - 120g, Ton File - 80g, Lamaie - 15g, Maioneză (Conține Ouă, Muștar) - 10g, 

Sparanghel - 10g, Ceapa verde - 10g, Baby spanac - 10g, Cartofi - 7g, Avocado - 

7g, Sos de soia (Conține Gluten, Soia) - 5ml, Sare - 5g, Taitei din orez Noodles - 

5g, Miere - 4g, Porumb - 4g, Mazăre - 4g, Fasole alba conserva - 4g, Icre Tobiko 

rosii (Conține Gluten, Pește, Soia) - 3g, Ceapa - 2g, Crema de branza proaspata - 

2g, Sare iodata - 1g, Susan negru - 1g, Susan alb - 1g, Colorant: Galben-

portocaliu S (E 110), Rosu aprins 4R (E 124), Caramel I (E 150 a), Caroteni 

(amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), 

Sarea de Ca a EDTA (E 385), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: 

Guma de Carruba (E 410), Conservant: Acid lactic (E 270) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 608.1 / 145.8, Grăsimi (g): 8.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.8, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri (g): 4.1, Proteine (g): 11.7, Sare 

(g): 2.6 

Informații nutriționale porție (310.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1885 / 452, Grăsimi (g): 26.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 5.5, Glucide (g): 16.6 din care: Zaharuri (g): 12.8, Proteine (g): 36.4, 

Sare (g): 8.2 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Pește, Soia, Lapte, Muștar, Susan 

Zacusca de legume cu somon fume 

Vinete - 60g, File somon afumat feliat original - 30g, Ardei - 30g, Ceapă - 30g, 

Vinete coapte - 30g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Cremă Gulaș dulce (Conține 

Țelină, Sulfiți) - 5g, Sare - 3g, Zahăr - 3g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), 

Metabisulfit de potasiu (E 224), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de 

îngroșare: Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon 

acetilat (E 1422) 

Informații nutriționale 100g 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 432.8 / 104.2, Grăsimi (g): 7.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.9, Glucide (g): 5.7 din care: Zaharuri (g): 4.9, Proteine (g): 4.1, Sare 

(g): 2.4 

Informații nutriționale porție (201.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 870 / 209.3, Grăsimi (g): 14.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.9, Glucide (g): 11.5 din care: Zaharuri (g): 9.9, Proteine (g): 8.3, Sare 

(g): 4.8 

Alergeni 

Conține: Pește, Țelină, Sulfiți 

 

 

 

 

 

 

7. PAPORNITA PESCARULUI 

 

Barbun sig 

 

Pește - 1000g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 442 / 105.1, Grăsimi (g): 4.3 din care: Acizi grași saturați 

(g) 0.9, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 18.2, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale porție (1000.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4420.4 / 1050.9, Grăsimi (g): 43 din care: Acizi grași 

saturați (g) 9.2, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 182, Sare (g): 1.1 

Alergeni 

Conține: Pește 

 

Biban de mare sig 

Biban (Conține Pește) - 1000g 



Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 359 / 84.6, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 0.1, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 19.8, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale porție (1000.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3590 / 846, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 1, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 198, Sare (g): 0.8 

Alergeni 

Conține: Pește 

 

 

Chefal de mare sig 

 

Chefal (Conține Pește) - 1000g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 519 / 124, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați 

(g) 0, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 21, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale porție (1000.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5190 / 1240, Grăsimi (g): 4 din care: Acizi grași saturați 

(g) 0, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 210, Sare (g): 2 

Alergeni 

Conține: Pește 

 

 

Crap de dunare 

 

Pește alb - 1000g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 429 / 102, Grăsimi (g): 2.3 din care: Acizi grași saturați 

(g) 0.9, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 20.2, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale porție (1000.00g) 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 4290 / 1020, Grăsimi (g): 23 din care: Acizi grași saturați 

(g) 9.5, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 202, Sare (g): 0.7 

Alergeni 

- 

 

 

Dorada regala sig 

 

Dorada (Conține Pește) - 1000g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 753.5 / 180.6, Grăsimi (g): 11.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2.3, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 19.6, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale porție (1000.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7535.2 / 1806.4, Grăsimi (g): 113.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 23, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 196, Sare (g): 1.1 

Alergeni 

Conține: Pește 

 

 

PASTRAV 

 

Păstrăv - 1000g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 783 / 187, Grăsimi (g): 11 din care: Acizi grași saturați 

(g) 2, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 22.1, Sare (g): 0 

Informații nutriționale porție (1000.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7830 / 1870, Grăsimi (g): 110 din care: Acizi grași 

saturați (g) 20, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 221, Sare (g): 0.4 

Alergeni 

Conține: Pește 

 

SARAMURA DE TUBOT 



 

Calcan (Conține Pește) - 400g, Roșii proaspete - 200g, Ardei - 100g, Usturoi - 100g, 

Ceapă - 100g, Boia dulce (Conține Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan) - 10g, Unt - 10g, 

Pătrunjel - 10g, Condimente pentru pui - 10g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Otet - 

10ml, Ardei iute - 10g, Sos de rosii - 10ml, Bulion - 10g, Cremă Gulaș dulce (Conține 

Țelină, Sulfiți) - 10g, Piper negru - 5g, Sare - 5g, Alge marine - 2g, Conservant: Sorbat 

de potasiu (E 202), Metabisulfit de potasiu (E 224), Corector de aciditate: Acid citric (E 

330), Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de 

diAmidon acetilat (E 1422) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 352 / 88.7, Grăsimi (g): 3.6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 0.8, Glucide (g): 2.7 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 1.3 

Informații nutriționale porție (1012.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3562.1 / 898, Grăsimi (g): 36.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 7.8, Glucide (g): 27 din care: Zaharuri (g): 21.6, Proteine (g): 94.4, Sare (g): 

13.4 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Pește, Soia, Lapte, Țelină, Muștar, Susan, Sulfiți 

 

 

 

Scorpie de mare sig 

 

 

Pește alb - 1000g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 429 / 102, Grăsimi (g): 2.3 din care: Acizi grași saturați 

(g) 0.9, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 20.2, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale porție (1000.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4290 / 1020, Grăsimi (g): 23 din care: Acizi grași saturați 

(g) 9.5, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 202, Sare (g): 0.7 

Alergeni 

- 



 

 

Ton File 

 

Ton - 1000g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 572 / 136, Grăsimi (g): 4.9 din care: Acizi grași saturați 

(g) 1.3, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 23, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale porție (1000.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5720 / 1360, Grăsimi (g): 49 din care: Acizi grași saturați 

(g) 13, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 230, Sare (g): 1.2 

Alergeni 

Conține: Pește 

 

Turbot 

 

Calcan (Conține Pește) - 1000g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 510 / 122, Grăsimi (g): 3.8 din care: Acizi grași saturați 

(g) 0, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 20.6, Sare (g): 0.5 

Informații nutriționale porție (1000.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5100 / 1220, Grăsimi (g): 37.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 205.8, Sare (g): 4.8 

Alergeni 

Conține: Pește 

 

 

 

8.PASTE  

 

Bacon si cucina 

 



Caracatiță - 70g, Creveți* - 70g, Bacon afumat - 50g, Vin alb - 40ml, Sos pe bază de 

grasimi vegetale (Conține Soia, Lapte) - 30ml, Ceapă - 20g, Unt - 20g, Roșii - 15g, 

Ceapa verde - 10g, Usturoi - 10g, Piper negru - 4g, Sare - 3g, Stabilizator: gumă guar 

(E412), Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Conservant: 

Nitrit de sodiu (E 250), Nitrat de potasiu (E 252), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 

301), Emulsifiant: Lecitine (E 322) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 669.5 / 159.9, Grăsimi (g): 10.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 4.2, Glucide (g): 3.2 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 12.9, Sare (g): 

2.1 

Informații nutriționale porție (342.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2289.6 / 546.9, Grăsimi (g): 35.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 14.4, Glucide (g): 11 din care: Zaharuri (g): 2.9, Proteine (g): 44.1, Sare (g): 

7.2 

Alergeni 

Conține: Crustacee, Soia, Lapte, Moluște 

*provenit din produse congelate 

 

 

 

 

 

Linguini cu fructe de mare 

Paste Linguine (Conține Gluten) - 200g, Caracatiță - 70g, Creveți - 70g, 

Ciuperci mixte - 50g, Vin alb - 40ml, Sos pe bază de grasimi vegetale 

(Conține Soia, Lapte) - 40ml, Lămâi - 30g, Fond de homar (Conține 

Moluște, Crustacee, Pește) - 20g, Usturoi - 10g, Ceapa verde - 10g, Unt 

82% grasime - 10g, Stabilizator: gumă guar (E412), Guma de Carruba (E 

410), Guma de Xantan (E 415), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), 

Emulsifiant: Lecitine (E 322), Amidon modificat: Fosfat de Amidon acetilat 

(E 1414) 

Informații nutriționale 100g 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 844.9 / 201.8, Grăsimi (g): 4 din care: Acizi 

grași saturați (g) 1.3, Glucide (g): 28.1 din care: Zaharuri (g): 25.1, 

Proteine (g): 11.6, Sare (g): 1.5 

Informații nutriționale porție (550.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4646.9 / 1109.9, Grăsimi (g): 21.7 din care: 

Acizi grași saturați (g) 7.3, Glucide (g): 154.7 din care: Zaharuri (g): 137.8, 

Proteine (g): 63.7, Sare (g): 8.4 

Alergeni 

Conține: Gluten, Crustacee, Pește, Soia, Lapte, Moluște 

 

 

Paste Balcanic sig 

 

Smântână - 100g, Muschi de vită - 100g, Paste Penne Rigate Barilla 

(Conține Gluten) - 80g, Vin alb - 40ml, Roșii cherry - 30g, Usturoi - 20g, 

Ulei de măsline - 15ml, Pătrunjel - 10g, Piper negru - 3g, Sare - 3g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 901.6 / 217.1, Grăsimi (g): 12.8 din care: 

Acizi grași saturați (g) 5.8, Glucide (g): 16.4 din care: Zaharuri (g): 2, 

Proteine (g): 8.5, Sare (g): 0.8 

Informații nutriționale porție (401.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3615.3 / 870.5, Grăsimi (g): 51.4 din care: 

Acizi grași saturați (g) 23.2, Glucide (g): 65.9 din care: Zaharuri (g): 8, 

Proteine (g): 34, Sare (g): 3.2 

Alergeni 

Conține: Gluten, Lapte 

Poate conține urme de: Ouă 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

9.Pizza 

BELLA BURATINA 

Făină de grâu - 238g, Sos de rosii pentru pizza - 100ml, Branza Burrata - 60g, 

Roșii cherry - 50g, Mozzarella (Conține Lapte) - 50g, Roșii - 40g, Sos pesto 

(Conține Ouă, Nuci, Lapte) - 30ml, Ulei de masline extravirgin - 8ml, Sare - 6g, Ulei 

de măsline - 5ml, Drojdie - 4g, Zahăr - 2g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), 

Corector de aciditate: Acid lactic (E 270), Acid citric (E 330), Antioxidant: Acid 

ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1015.5 / 261.7, Grăsimi (g): 9.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.4, Glucide (g): 31 din care: Zaharuri (g): 2.9, Proteine (g): 8, Sare (g): 

1.5 

Informații nutriționale porție (593.00g) 

 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6022.2 / 1551.7, Grăsimi (g): 54.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 20.2, Glucide (g): 184 din care: Zaharuri (g): 17.3, Proteine (g): 47.5, 

Sare (g): 9 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Lapte, Nuci 

BOVINO BREEZE 

Făină de grâu - 238g, Sos de rosii pentru pizza - 100ml, Mozzarella (Conține Lapte) 

- 90g, Mozzarella Bocconcino (Conține Lapte) - 60g, Muschi de vită - 60g, Ceapa - 



30g, Rucola - 10g, Ulei de masline extra virgin - 8ml, Sare - 6g, Drojdie - 4g, Ulei 

de masline extravirgin - 3ml, Zahăr - 2g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1009.6 / 259.6, Grăsimi (g): 8.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.9, Glucide (g): 29.2 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 11.5, Sare 

(g): 1.2 

Informații nutriționale porție (611.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6168.8 / 1586.1, Grăsimi (g): 51.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 23.8, Glucide (g): 178.5 din care: Zaharuri (g): 11.6, Proteine (g): 70.3, 

Sare (g): 7.5 

Alergeni 

CHORIZO CRESCENDO 

Făină de cânepă - 238g, Sos de rosii pentru pizza - 100ml, Mozzarella (Conține 

Lapte) - 90g, Salam Chorizo extra autentic spaniol (Conține Gluten, Lapte) - 70g, 

Gorgonzola (Conține Lapte) - 40g, Ulei de masline extravirgin - 8ml, Sare - 6g, Ulei 

de măsline - 5ml, Drojdie - 4g, Zahăr - 2g, Colorant: Acid carminic (E 120), 

Conservant: Nitrit de potasiu (E 249), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), 

Corector de aciditate: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1136.8 / 295.1, Grăsimi (g): 15.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 4.2, Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 21.2, Sare 

(g): 1.4 

Informații nutriționale porție (563.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6400.1 / 1661.2, Grăsimi (g): 89.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 23.8, Glucide (g): 18.8 din care: Zaharuri (g): 15.3, Proteine (g): 119.2, 

Sare (g): 8.1 

Alergeni 

DALMATI DREAM 

  



Făină de grâu - 238g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 100g, Sos pe 

bază de grasimi vegetale (Conține Soia, Lapte) - 100ml, Mozzarella 

(Conține Lapte) - 90g, Scoici - 60g, Sparanghel - 50g, Ulei de masline 

extra virgin - 8ml, Sare - 6g, Cerneala de sepie - 5g, Drojdie - 4g, Zahăr - 

2g, Stabilizator: gumă guar (E412), Guma de Carruba (E 410), Fosfat de 

Amidon acetilat (E 1414), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Corector de 

aciditate: Acid citric (E 330), Agent de îngroșare: Carboximetilceluloză, 

Carboximetilceluloză de sodiu, Gumă de celuloză (E 466), Conservant: 

Lizozim (E 1105), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1134.5 / 270, Grăsimi (g): 11.2 din care: 

Acizi grași saturați (g) 4.6, Glucide (g): 27.3 din care: Zaharuri (g): 1, 

Proteine (g): 13.8, Sare (g): 1.6 

Informații nutriționale porție (663.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7522.1 / 1789.9, Grăsimi (g): 73.9 din care: 

Acizi grași saturați (g) 30.6, Glucide (g): 181.1 din care: Zaharuri (g): 6.5, 

Proteine (g): 91.4, Sare (g): 10.3 

Alergeni 

FOCCACIA CU BRANZA FETA SI MASLINE 

Făină de grâu - 238g, Brânză feta - 70g, Masline negre feliate - 50g, Ulei de 

masline extra virgin - 10ml, Ulei de masline extravirgin - 8ml, Sare - 6g, Drojdie - 

4g, Zahăr - 2g, Stabilizator: Gluconat feros (E 579), Conservant: Acid lactic (E 270) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1339.9 / 318, Grăsimi (g): 10 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.5, Glucide (g): 43.7 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 10.3, Sare 

(g): 2.3 

Informații nutriționale porție (388.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5198.9 / 1233.9, Grăsimi (g): 39 din care: Acizi grași 

saturați (g) 13.4, Glucide (g): 169.7 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 39.9, 

Sare (g): 9 



Alergeni 

Conține: Gluten, Lapte 

 

Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Moluște 

 Poate conține urme de: Crustacee, Pește, Țelină 

FOCCACIA CU SARE DE MARE SI ROZMARIN 

Făină de grâu - 238g, Ulei de masline extra virgin - 10ml, Ulei de măsline - 8ml, 

Sare - 6g, Rozmarin - 5g, Sare de mare - 5g, Drojdie - 4g, Zahăr - 2g, Agent 

antiaglomerant: Oxid de magneziu (E 530), Stabilizator: Carbonati de sodiu (E 

500) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1509.5 / 357, Grăsimi (g): 7.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.1, Glucide (g): 60.8 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 10.4, Sare 

(g): 4 

Informații nutriționale porție (278.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4196.4 / 992.4, Grăsimi (g): 19.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3, Glucide (g): 169.1 din care: Zaharuri (g): 5.1, Proteine (g): 28.9, Sare 

(g): 11 

Alergeni 

Conține: Gluten 

FOCCACIA CU ULEI DE TRUFE SI PARMEZAN 

Făină de grâu - 238g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 80g, Ulei de 

masline extra virgin - 10ml, Ulei de măsline - 8ml, Sare - 6g, Drojdie - 4g, 

Zahăr - 2g, Conservant: Lizozim (E 1105), Agent de întărire: Clorura de 

calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 1549.7 / 367.8, Grăsimi (g): 11.6 din care: 

Acizi grași saturați (g) 4, Glucide (g): 48.4 din care: Zaharuri (g): 1.5, 

Proteine (g): 15.9, Sare (g): 2.1 

Informații nutriționale porție (348.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5392.9 / 1280, Grăsimi (g): 40.4 din care: 

Acizi grași saturați (g) 14.1, Glucide (g): 168.4 din care: Zaharuri (g): 5.1, 

Proteine (g): 55.2, Sare (g): 7.3 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Lapte 

 

HAMLET HAM 

Făină de grâu - 238g, Sos de rosii pentru pizza - 100ml, Mozzarella (Conține Lapte) 

- 90g, Sunca Praga (Conține Lapte) - 80g, Ciuperci champignons - 50g, Ulei de 

măsline - 8ml, Sare - 6g, Drojdie - 4g, Zahăr - 2g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 

250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Corector de aciditate: Acid citric (E 

330), Stabilizator: Trifosfati (E 451) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 918.6 / 238.8, Grăsimi (g): 5.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2.5, Glucide (g): 30.8 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 10.8, Sare 

(g): 1.5 

Informații nutriționale porție (578.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5309.3 / 1380.5, Grăsimi (g): 32.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 14.7, Glucide (g): 178 din care: Zaharuri (g): 10.1, Proteine (g): 62.3, 

Sare (g): 8.8 

Alergeni 

Conține: Gluten, Lapte 

SEAFOOD SIMPHONY 



Făină de grâu - 238g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 100g, Sos de rosii pentru 

pizza - 100ml, Mozzarella (Conține Lapte) - 90g, Creveți - 50g, File de somon 

afumat - 40g, Caracatiță - 40g, Ulei de masline extravirgin - 8ml, Sare - 6g, Drojdie 

- 4g, Zahăr - 2g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Conservant: Lizozim (E 

1105), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1064.9 / 271, Grăsimi (g): 9.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 4.2, Glucide (g): 26.3 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 15.8, Sare 

(g): 1.6 

Informații nutriționale porție (678.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7220.2 / 1837.6, Grăsimi (g): 63.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 28.7, Glucide (g): 178.5 din care: Zaharuri (g): 10.8, Proteine (g): 107.4, 

Sare (g): 10.8 

Alergeni 

Conține: Gluten, Crustacee, Ouă, Pește, Lapte, Moluște 

  

SIZZLING SEASONS 

Făină de grâu - 238g, Sos de rosii pentru pizza - 100ml, Mozzarella (Conține Lapte) 

- 90g, Salam Rustic (Conține Lapte) - 80g, Ciuperci champignons - 60g, Sunca 

Praga (Conține Lapte) - 60g, Anghinare - 60g, Ulei de masline extravirgin - 8ml, 

Sare - 6g, Drojdie - 4g, Zahăr - 2g, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: 

Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Corector de 

aciditate: Acid citric (E 330), Glucono-delta-lactonă (E 575), Stabilizator: Difosfati 

(E 450), Trifosfati (E 451) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 859.9 / 221.1, Grăsimi (g): 5.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3, Glucide (g): 25.6 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 10.1, Sare 

(g): 1.4 

Informații nutriționale porție (708.00g) 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 6088 / 1565.6, Grăsimi (g): 38.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 21.1, Glucide (g): 181 din care: Zaharuri (g): 10.8, Proteine (g): 71.4, 

Sare (g): 10.1 

Alergeni 

Conține: Gluten, Lapte 

 Poate conține urme de: Țelină, Muștar 

SMOKY SALSICCIA 

Făină de grâu - 238g, Sos de rosii pentru pizza - 100ml, Mozzarella (Conține Lapte) 

- 90g, Salsiccia proaspeti - 70g, Ceapa - 40g, Rosii uscate in ulei - 40g, Ulei de 

masline extravirgin - 8ml, Sare - 6g, Drojdie - 4g, Zahăr - 2g, Antioxidant: Acid 

ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Difosfati 

(E 450) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1062.9 / 272.9, Grăsimi (g): 9.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.8, Glucide (g): 30.7 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 10.1, Sare 

(g): 1.6 

Informații nutriționale porție (598.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6356.3 / 1632.2, Grăsimi (g): 57.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 22.7, Glucide (g): 183.8 din care: Zaharuri (g): 12.3, Proteine (g): 60.5, 

Sare (g): 9.6 

Alergeni 

Conține: Gluten, Lapte 

TUNA TANGO 

Făină de grâu - 238g, Sos de rosii pentru pizza - 100ml, Mozzarella (Conține Lapte) 

- 90g, Ton File - 70g, Ulei de masline extravirgin - 8ml, Sare - 6g, Busuioc - 5g, 

Ricotta (Conține Lapte) - 5g, Drojdie - 4g, Ceapa verde - 4g, Mix de seminte 

(Conține Susan) - 3g, Zahăr - 2g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale 100g 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 1016.5 / 263.5, Grăsimi (g): 6.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2.8, Glucide (g): 33.1 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 12, Sare 

(g): 1.4 

Informații nutriționale porție (535.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5438 / 1409.8, Grăsimi (g): 35.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 15.1, Glucide (g): 176.9 din care: Zaharuri (g): 10.2, Proteine (g): 64.2, 

Sare (g): 7.4 

Alergeni 

Conține: Gluten, Pește, Lapte, Susan 

 Poate conține urme de: Ouă, Arahide, Soia, Nuci, Țelină, Muștar, Lupin 

  

VENTRICINA VERVE 

Făină de grâu - 238g, Sos pe bază de grasimi vegetale (Conține Soia, Lapte) - 

90ml, Mozzarella (Conține Lapte) - 90g, Salsiccia Napoli - 70g, Masline negre 

feliate - 50g, Pecorino Romano (Conține Lapte) - 30g, Ulei de masline extravirgin - 

8ml, Sare - 6g, Ulei de măsline - 5ml, Drojdie - 4g, Zahăr - 2g, Stabilizator: gumă 

guar (E412), Guma de Carruba (E 410), Gluconat feros (E 579), Fosfat de Amidon 

acetilat (E 1414), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Nitrat de potasiu (E 252), 

Acid lactic (E 270), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Emulsifiant: Lecitine 

(E 322), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent gelatinizant: Alginat de 

sodiu (E 401) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1273.2 / 303, Grăsimi (g): 13.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 5.2, Glucide (g): 30.6 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 12.3, Sare 

(g): 2.2 

Informații nutriționale porție (593.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7550 / 1797, Grăsimi (g): 81.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 31.1, Glucide (g): 181.4 din care: Zaharuri (g): 5.7, Proteine (g): 73.1, 

Sare (g): 13.1 

Alergeni 



Conține: Gluten, Soia, Lapte 

 Poate conține urme de: Ouă 

10.Platouri 

Platou Branzeturi Sign. 

Ou - 200g, Mozzarella (Conține Lapte) - 150g, Cascaval (Conține Lapte) - 150g, 

Gorgonzola (Conține Lapte) - 150g, Roșii cherry - 150g, Făină de grâu - 100g, 

Telemea vacă (Conține Lapte) - 100g, Avocado - 50g, Brânză feta - 50g, Crema de 

branza proaspata - 50g, Pesmet panko (Conține Gluten) - 50g, Brânză dură 

(Conține Ouă, Lapte) - 50g, Aluat foietaj (Conține Gluten) - 50g, Castraveti - 50g, 

Valeriană - 50g, Sardine in sos tomat (Conține Pește) - 30g, Mărar - 20g, Pătrunjel 

- 20g, Trufe negre - 15g, Sare - 15g, Susan alb - 10g, Nuci caju - 10g, Boia dulce 

(Conține Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan) - 5g, Seminte de mac - 5g, Oregano - 

3g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: 

Dioxid de sulf (E 220), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: 

Guma de Carruba (E 410), Agent de îngroșare: Guma Guar (E 412), Agent de 

tratare a făinii: Cisteina (E 920), Acid ascorbic (E 300), Conservant: Lizozim (E 

1105), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 966.5 / 228, Grăsimi (g): 18.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 8.3, Glucide (g): 8 din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 13, Sare (g): 

2 

Informații nutriționale porție (1533.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 14817.1 / 3495.9, Grăsimi (g): 283.5 din care: Acizi 

grași saturați (g) 127.4, Glucide (g): 122.5 din care: Zaharuri (g): 35.9, Proteine (g): 

199.4, Sare (g): 31.4 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Pește, Soia, Lapte, Nuci, Muștar, Susan 

 Poate conține urme de: Țelină, Lupin 

Platou degustare 

Calcan (Conține Pește) - 800g, Carne de mici pe pita la gratar - 394g, Trio de 

mazare battata si sfecla - 300g, Globulete de cascaval - 257g, Legume de sezon - 



240g, Dom avocado cu somon fume si avocado - 150g, Cotlet de porc - 80g, T-

bone steak - 80g, Piept de rață - 80g, Pastai de mazare - 60g, Creveți - 60g, Ton 

File - 50g, Colorant: Galben-portocaliu S (E 110), Acid carminic (E 120), Rosu 

aprins 4R (E 124), Conservant: Acid sorbic (E 200), Lizozim (E 1105), Antioxidant: 

Dioxid de sulf (E 220), Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), 

Emulsifiant: Lecitine (E 322), Datem (E 472e), Corector de aciditate: Acid citric (E 

330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Guma Guar (E 412), Amidon 

modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Agent de întărire: Clorura de calciu 

(E 509), Agent de tratare a făinii: Acid ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 638.8 / 153.7, Grăsimi (g): 9.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2.7, Glucide (g): 4.7 din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 12, Sare 

(g): 1.7 

Informații nutriționale porție (2551.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 16295.8 / 3921.9, Grăsimi (g): 235.7 din care: Acizi 

grași saturați (g) 69.9, Glucide (g): 119.4 din care: Zaharuri (g): 57.7, Proteine (g): 

306.1, Sare (g): 43.1 

Alergeni 

Conține: Gluten, Crustacee, Ouă, Pește, Soia, Lapte, Nuci, Susan 

 Poate conține urme de: Țelină, Muștar, Lupin 

Platoul drumetului 

Carne de mici pe pita la gratar - 500g, Mamaliga sig - 440g, Muraturi asortate 

(Conține Nuci) - 100g, Piept de rață - 100g, Carne de miel - 100g, Liliput de porc - 

100g, Antricot de vită - 100g, Ceafă de porc - 100g, Cotlet de berbecut - 100g, Mici 

- 100g, Mici - 100g, Ridiche - 90g, Ardei capia copt - 20g, Brânză dură (Conține 

Ouă, Lapte) - 15g, Valeriană - 10g, Baby spanac - 10g, Salată verde - 10g, Sare - 

7g, Nuci caju - 5g, Stabilizator: gumă guar (E412), Guma de Carruba (E 410), 

Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Clorura de calciu (E 509), Colorant: Acid 

carminic (E 120), Conservant: Acid sorbic (E 200), Acetati de sodiu (acetat de 

sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Lizozim (E 1105), Corector de aciditate: Acid 

acetic (E 260), Acid citric (E 330), Citrati de sodiu (E 331), Antioxidant: Acid 

ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Datem 

(E 472e), Agent de afânare: Carbonati de sodiu (E 500), Bicarbonat de sodiu (E 



500ii), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509), Agent de tratare a făinii: Acid 

ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 906.7 / 214, Grăsimi (g): 18 din care: Acizi grași 

saturați (g) 5.1, Glucide (g): 8.4 din care: Zaharuri (g): 6.5, Proteine (g): 12.6, Sare 

(g): 3.1 

Informații nutriționale porție (2007.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 18197.5 / 4295, Grăsimi (g): 360.7 din care: Acizi 

grași saturați (g) 102.2, Glucide (g): 168 din care: Zaharuri (g): 131.3, Proteine (g): 

252.7, Sare (g): 62.2 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Nuci 

 Poate conține urme de: Țelină, Muștar, Susan 

  

Prova marinarului 

Lămâie - 100g, Legume de sezon - 100g, Fasole verde pastai - 100g, PASTRAV - 

100g, Barbun (Conține Pește) - 100g, Sparanghel - 100g, Caracatiță - 100g, Scoici - 

100g, Creveți - 100g, Homar - 100g, Varză - 50g, Ardei capia copt si decojit - 20g, 

Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 15g, Valeriană - 10g, Baby spanac - 10g, Salată 

verde - 10g, Sare - 7g, Nuci caju - 5g, Îndulcitor: Zaharina si sarurile de Na, K, Ca 

(E 954), Conservant: Lizozim (E 1105), Stabilizator: Clorura de calciu (E 509), 

Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 332.8 / 79.8, Grăsimi (g): 2.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.6, Glucide (g): 2.7 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 11.7, Sare 

(g): 1.1 

Informații nutriționale porție (1127.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3750.5 / 899.8, Grăsimi (g): 26.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 6.4, Glucide (g): 30 din care: Zaharuri (g): 11.6, Proteine (g): 131.7, 

Sare (g): 12.2 



Alergeni 

Conține: Crustacee, Ouă, Pește, Lapte, Nuci, Moluște 

 Poate conține urme de: Țelină 

  

Tabla de sarcuterie 

Fasole facaluita - 660g, Icre manciuria si stiuca - 590g, Globulete de 

cascaval - 308g, Tartar de bovina - 250g, Castraveti - 150g, Ridiche - 90g, 

Branza Burrata - 60g, Sunca Praga (Conține Lapte) - 60g, Chiftele porc - 

60g, Sos Sweet Chilli - 32ml, Maioneză (Conține Lapte, Ouă) - 24g, Ardei 

capia copt si decojit - 20g, Crema de branza proaspata - 15g, Brânză 

dură (Conține Ouă, Lapte) - 15g, Valeriană - 10g, Baby spanac - 10g, 

Salată verde - 10g, Sare - 7g, Nuci caju - 5g, Ulei de floarea soarelui - 

4ml, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), 

Metabisulfit de potasiu (E 224), Nitrit de sodiu (E 250), Lizozim (E 1105), 

Antioxidant: Dioxid de sulf (E 220), Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de 

sodiu (E 301), Corector de aciditate: Acid lactic (E 270), Acid citric (E 

330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Guma de Xantan (E 415), 

Trifosfati (E 451), Clorura de calciu (E 509), Agent de încărcare: Guma de 

Xantan (E 415), Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 415), Agent de 

afânare: Sulfat de calciu (E 516), Îndulcitor: Zaharina si sarurile de Na, K, 

Ca (E 954), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422), 

Colorant: betacaroten (E 160 e), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 

509), Agent de tratare a făinii: Acid ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 687.2 / 165.7, Grăsimi (g): 12.6 din care: 

Acizi grași saturați (g) 3, Glucide (g): 5.8 din care: Zaharuri (g): 3.2, 

Proteine (g): 5.9, Sare (g): 2.7 

Informații nutriționale porție (2380.00g) 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 16354.9 / 3944.1, Grăsimi (g): 298.7 din 

care: Acizi grași saturați (g) 70.7, Glucide (g): 137.8 din care: Zaharuri 

(g): 77.1, Proteine (g): 141.4, Sare (g): 65 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Pește, Soia, Lapte, Nuci, Țelină, Muștar, Susan, 

Sulfiți 

 Poate conține urme de: Lupin 

11.SALATA GRADINARULUI SIG 

      Salata Carnivore sig 

Castraveti - 80g, Muschi de vita - 80g, Ardei - 50g, Globulete de cascaval - 30g, 

Rodie - 20g, Varză - 10g, Varză - 10g, Valeriană - 10g, Baby spanac - 10g, Salată 

verde - 10g, Oțet balsamic (Conține Sulfiți) - 7ml, Ulei de masline extra virgin - 

7ml, Antioxidant: Dioxid de sulf (E 220), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), 

Conservant: Lizozim (E 1105), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509), Agent 

de tratare a făinii: Acid ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 535.5 / 128.7, Grăsimi (g): 9.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2.9, Glucide (g): 3.2 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 8.1, Sare 

(g): 0.3 

Informații nutriționale porție (324.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1735.1 / 416.9, Grăsimi (g): 29.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 9.4, Glucide (g): 10.5 din care: Zaharuri (g): 7.9, Proteine (g): 26.1, Sare 

(g): 1.1 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Lapte, Nuci, Sulfiți 

 Poate conține urme de: Soia, Țelină, Muștar, Susan, Lupin 

Salata Curcubeu sig 

Roșii cherry - 60g, Caracatiță - 40g, Scoici - 40g, Creveți - 40g, Sfecla rosie - 30g, 

Valeriană - 20g, Portocale - 15g, kataif (Conține Gluten) - 10g, Varză - 10g, Varză - 



10g, Baby spanac - 10g, Salată verde - 10g, Sos Sweet Chilli - 7ml, Ulei de masline 

extra virgin - 7ml, Sare - 7g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Corector de 

aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Xantan (E 415), Amidon 

modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 348.9 / 83.1, Grăsimi (g): 2.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.3, Glucide (g): 6.4 din care: Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 8.3, Sare (g): 

2.8 

Informații nutriționale porție (316.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1102.7 / 262.6, Grăsimi (g): 8.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1, Glucide (g): 20.4 din care: Zaharuri (g): 9.5, Proteine (g): 26.3, Sare 

(g): 8.9 

Alergeni 

Conține: Gluten, Crustacee, Moluște 

  

Salata Dorobat sig 

Snitel de pui - 188g, Roșie - 70g, Crema de branza proaspata - 30g, Telemea vacă 

(Conține Lapte) - 30g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 15g, Varză - 10g, Varză - 

10g, Valeriană - 10g, Baby spanac - 10g, Salată verde - 10g, Sare - 7g, Corector de 

aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Conservant: 

Lizozim (E 1105), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 616.6 / 147.6, Grăsimi (g): 9.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3.5, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 10.1, Sare 

(g): 4.4 

Informații nutriționale porție (390.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2404.8 / 575.6, Grăsimi (g): 37.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 13.8, Glucide (g): 20.8 din care: Zaharuri (g): 6.2, Proteine (g): 39.2, 

Sare (g): 17 



Salata Fermierului sig 

Globulete de cascaval - 308g, Fasole verde pastai - 15g, Roșii cherry - 15g, Vinete 

coapte - 15g, Varză - 10g, Varză - 10g, Valeriană - 10g, Baby spanac - 10g, Salată 

verde - 10g, Miere - 7g, Ulei de masline extravirgin - 7ml, Sare - 5g, Antioxidant: 

Dioxid de sulf (E 220), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Conservant: 

Lizozim (E 1105), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509), Agent de tratare a 

făinii: Acid ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1132.4 / 273.3, Grăsimi (g): 22.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 6.8, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 9.6, Sare 

(g): 3.5 

Informații nutriționale porție (422.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4778.7 / 1153.3, Grăsimi (g): 96.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 28.6, Glucide (g): 22.2 din care: Zaharuri (g): 10.6, Proteine (g): 40.3, 

Sare (g): 14.8 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Lapte, Nuci 

 Poate conține urme de: Soia, Țelină, Muștar, Susan, Lupin 

Salata Gospodinei sig 

Legume de sezon - 600g, Sparanghel - 50g, Pasta de susan - 30g, Varză - 10g, 

Varză - 10g, Valeriană - 10g, Baby spanac - 10g, Salată verde - 10g, Ulei de 

masline extravirgin - 7ml 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 230.6 / 59.4, Grăsimi (g): 3.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.6, Glucide (g): 3.5 din care: Zaharuri (g): 2.9, Proteine (g): 2.1, Sare 

(g): 0 

Informații nutriționale porție (737.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1699.5 / 437.7, Grăsimi (g): 27.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 4.7, Glucide (g): 25.4 din care: Zaharuri (g): 21.1, Proteine (g): 15.6, 

Sare (g): 0.1 



Alergeni 

Conține: Susan 

Salata Marinarului sig. 

  

Castraveti - 80g, File de somon afumat - 70g, Ardei - 50g, Lamaie - 15g, Varză - 

10g, Varză - 10g, Valeriană - 10g, Baby spanac - 10g, Salată verde - 10g, Sare - 7g, 

Ulei de masline extravirgin - 7ml, Sos de soia (Conține Gluten, Soia) - 7ml, 

Conservant: Sorbat de potasiu (E 202) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 351.4 / 84, Grăsimi (g): 6.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.9, Glucide (g): 2.9 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 5, Sare (g): 

3.5 

Informații nutriționale porție (286.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1004.9 / 240.4, Grăsimi (g): 18.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2.6, Glucide (g): 8.4 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 14.3, Sare 

(g): 10.1 

Alergeni 

Conține: Gluten, Pește, Soia 

Salata Tunnus sig 

Ou - 125g, Roșie - 70g, Ton File - 50g, Telemea vacă (Conține Lapte) - 30g, Pesmet 

panko (Conține Gluten) - 25g, Făină de grâu - 10g, Varză - 10g, Varză - 10g, 

Valeriană - 10g, Baby spanac - 10g, Salată verde - 10g, Antioxidant: Dioxid de sulf 

(E 220), Agent de tratare a făinii: Acid ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 560.3 / 133.7, Grăsimi (g): 6.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2.4, Glucide (g): 3.6 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 10.5, Sare 

(g): 0.5 

Informații nutriționale porție (360.00g) 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 2017 / 481.2, Grăsimi (g): 23.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 8.6, Glucide (g): 12.8 din care: Zaharuri (g): 5.3, Proteine (g): 37.7, Sare 

(g): 1.9 

Alergeni 

Conține: Gluten, Ouă, Pește, Lapte 

 Poate conține urme de: Soia, Nuci, Țelină, Muștar, Susan, Lupin 

11.Savoarea Gratarului 

 

Mix grill moldovenesc 

Mamaliga sig - 220g, Ceafă de porc - 150g, Piept de porc - 150g, Coaste de porc - 

150g, Mici (Conține Soia) - 150g, Ardei capia copt si decojit - 15g, Brânză dură 

(Conține Ouă, Lapte) - 10g, Baby spanac - 10g, Rucola - 10g, Sare - 7g, Ulei de 

masline extra virgin - 7ml, Nuci caju - 2g, Stabilizator: gumă guar (E412), Guma de 

Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Clorura de calciu (E 509), 

Colorant: Acid carminic (E 120), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), 

Emulsifiant: Lecitine (E 322), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Îndulcitor: 

Zaharina si sarurile de Na, K, Ca (E 954), Conservant: Lizozim (E 1105), Agent de 

întărire: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1187.9 / 279.9, Grăsimi (g): 26.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 7.8, Glucide (g): 4.3 din care: Zaharuri (g): 3.9, Proteine (g): 15.6, Sare 

(g): 2.7 

Informații nutriționale porție (881.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 10465.8 / 2465.7, Grăsimi (g): 232 din care: Acizi 

grași saturați (g) 69.2, Glucide (g): 38.3 din care: Zaharuri (g): 34.4, Proteine (g): 

137.7, Sare (g): 23.5 

Alergeni 

Conține: Ouă, Soia, Lapte, Nuci 

 Poate conține urme de: Gluten, Muștar 

  



Mix grill muntenesc 

Trio de mazare battata si sfecla - 325g, Piure din cartofi - 240g, Ficat de vițel - 

175g, Vrăbioară de vită - 150g, Mici (Conține Soia) - 150g, Antricot de vită - 150g, 

Ardei capia copt si decojit - 15g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 10g, Baby 

spanac - 10g, Rucola - 10g, Sare - 7g, Ulei de floarea soarelui - 7ml, Nuci caju - 2g, 

Colorant: Acid carminic (E 120), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), 

Emulsifiant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Guma Guar 

(E 412), Clorura de calciu (E 509), Îndulcitor: Zaharina si sarurile de Na, K, Ca (E 

954), Conservant: Lizozim (E 1105), Amidon modificat: Fosfat de Amidon acetilat 

(E 1414), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 688.8 / 164.7, Grăsimi (g): 10.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 4.3, Glucide (g): 6.3 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 11.5, Sare 

(g): 2 

Informații nutriționale porție (1251.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8616.4 / 2060.1, Grăsimi (g): 128.7 din care: Acizi 

grași saturați (g) 54, Glucide (g): 79.3 din care: Zaharuri (g): 8.9, Proteine (g): 

144.4, Sare (g): 25.6 

Alergeni 

Conține: Ouă, Soia, Lapte, Nuci 

Mix grill sibian 

Piept de rață - 150g, Cotlet de berbecut - 150g, Carne de miel - 150g, Mici - 150g, 

Orez negru cu parmezan si piper - 102g, Ardei capia copt si decojit - 15g, Brânză 

dură (Conține Ouă, Lapte) - 10g, Baby spanac - 10g, Rucola - 10g, Ulei de masline 

extravirgin - 7ml, Sare - 7g, Nuci caju - 2g, Conservant: Acetati de sodiu (acetat de 

sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Lizozim (E 1105), Antioxidant: Acid ascorbic (E 

300), Corector de aciditate: Citrati de sodiu (E 331), Agent de afânare: Carbonati 

de sodiu (E 500), Îndulcitor: Zaharina si sarurile de Na, K, Ca (E 954), Stabilizator: 

Clorura de calciu (E 509), Agent de întărire: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 968.7 / 234.3, Grăsimi (g): 13.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 5.1, Glucide (g): 6.6 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 22.1, Sare 

(g): 1.7 

Informații nutriționale porție (763.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7391.5 / 1787.9, Grăsimi (g): 100.9 din care: Acizi 

grași saturați (g) 38.6, Glucide (g): 50.7 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 

168.7, Sare (g): 13.2 

Alergeni 

Conține: Ouă, Lapte, Nuci 
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